Tarnobrzeg, dnia 02.10.2023 .

INSTRUKCJA PRAKTYK ZAWODOWYCH
KIERUNEK: PSYCHOLOGIA
SPECJALNOSC PSYCHOLOGIA SADOWO-PENITENCJARNA
STUDIA STACJONARNE -V ROK
ROK AKADEMICKI 2023/2024

REGULACJE PRAWNE PRAKTYK ZAWODOWYCH

Realizacja praktyk zawodowych na kierunku psychologia odbywa si¢ na podstawie:

—  Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
742 z p6zn. zm.),

— Regulaminu Studiow Panstwowej Uczelni Zawodowej im. prof. Stanistawa Tarnowskiego
w Tarnobrzegu,

— Regulaminu praktyk zawodowych w Panstwowej Uczelni Zawodowej im. prof. Stanistawa
Tarnowskiego w Tarnobrzegu.

. . . Liczba instytucji
Rodzaj praktyki zawodowej Termin odbywama.praktykl 1 wymiar godzin praktyki
zawodowej .
zawodowej
zz\r;g(tl)(])l\(:a Liczba instytucji: 1
V rok IX semestr studiow Wymiar: 240 godzin
dydaktycznych

Forma zaliczenia:
V rok- praktyka konczy si¢ egzaminem po semestrze 1X.

Praktyka zawodowa podlega obowigzkowi zaliczenia roéwnorzednie z innymi zajgciami
dydaktycznymi. Nadzér dydaktyczno-wychowawczy nad studentami odbywajacymi praktyki
sprawuje uczelniany opiekun praktyk — nauczyciel akademicki powotany przez Dziekana Wydziatu
Nauk Spotecznych i Humanistycznych oraz zakltadowy opiekun praktyk (psycholog zatrudniony na
minimum poét etatu), w ktorej student odbywa praktyke.

TEREN PRAKTYK

Praktyki zawodowe odbywaja si¢ w placowkach, ktorych charakter zwigzany jest z kierunkiem
studiow. Placowki, w ktorych odbywa si¢ praktyka to migdzy innymi: zaktadach karnych i aresztach
sledczych, osrodkach  resocjalizacyjnych, mlodziezowych  o$rodkach  wychowawczych,
specjalistycznych osrodkach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, placowkach stuzby zdrowia
zatrudniajacych psychologa (poradnie leczenia uzaleznien, oddzialy psychiatrii sgdowej itp.),
jednostki wojskowe, opiniodawcze zespoly sgdowych specjalistow.

CELE PRAKTYKI
1. zapoznanie si¢ z podstawami organizacyjno-prawnymi (statut, regulamin, ustawa,) i zasadami
funkcjonowania placéwek w ktorych sa odbywane praktyki;
2. zapoznanie si¢ z zakresami obowigzkoéw pracownikow placowek i sposobami ich realizacji;
3. zapoznanie si¢ z mozliwo$ciami zastosowania zdobytej w trakcie studidw wiedzy teoretycznej
w dziataniu praktycznym,;
4. zapoznanie si¢ z metodami i formami pracy stosowanymi w placowkach w ktorych sa odbywane
praktyki;
5. dokonanie oceny wiasnych czynnikéw osobowosciowych i dyspozycji do wykonywania zawodu.



EFEKTY UCZENIA SIE

Lp.

Efekt uczenia si¢ dla kierunku psychologia specjalno$¢ Psychologia sadowo-penitencjarna
semestr IX

Symbol

Student zna i rozumie w poglebionym stopniu rol¢ i zadania psychologa, zna strukture
organizacyjng i obszar dziatalnosci przynalezny do miejsca,
w ktorym odbywaja si¢ praktyki.

PSYCH_WO01
PSYCH_W16
PSYCH_ W18

Student zna i rozumie w poglebionym stopniu zastosowanie praktyczne wiedzy wiedze
dotyczacej procesoOw komunikowania interpersonalnego 1 spotecznego, ich
prawidtowosci i zaktocen w dziatalnosci zawodowej psychologa.

PSYCH_W08

Student zna i rozumie w poglebionym stopniu wiedze z zakresu specyfiki placowki i jej
funkcjonowania w aspekcie formalnoprawnym i merytorycznym, wlasciwe dla
zastosowania praktycznego tej wiedzy w dziatalno$ci zawodowej psychologa.

PSYCH W16

Student zna i rozumie w poglebionym stopniu wiedzg z zakresu diagnostyki,
opiniowania/orzekania, psychoterapii, profilaktyki, norm i procedur stosowanych w
obszarach dzialalno$ci psychologicznej typowej dla placowki, w ktorej realizuje
praktyke.

PSYCH W15

Student ma uporzadkowana i podbudowang teoretycznie niezbgdng w dziatalno$ci
psychologa wiedze na temat procesu diagnostycznego
/interwencyjnego/profilaktycznego oraz jego specyfiki, metod i narzedzi whasciwych
dla wybranego obszaru psychologii stosowane;j.

PSYCH W11
PSYCH W13

Student potrafi formulowaé i testowa¢ hipotezy z zakresu psychologii zwigzane
z prostymi problemami wdrozeniowymi wystepujacymi w placowce, w ktorej
realizowana jest praktyka zawodowa.

PSYCH_U25

Student potrafi samodzielnie organizowac stanowisko pracy oraz sporzadzaé plan
pracy, nabyl umiejetno$ci niezbedne do pracy w wybranej przez siebie instytucji.

PSYCH_U21

Student umie zaplanowaé postgpowanie diagnostyczne, aby rozwigza¢ ztozone
i nietypowe problemy psychologiczne. Potrafi sformulowac problem, okresli¢ cele
diagnozy psychologicznej, dokona¢ wyboru narzedzi pomiarowych, dostosowac
istniejace lub opracowaé¢ nowe, kierujac si¢ ich wlasciwosciami psychometrycznymi
oraz nawigza¢ kontakt z diagnozowang osobg lub grupa.

PSYCH_UO03
PSYCH_U05

Student posiada umiejetno$¢ identyfikowania problemow natury psychologicznej,
psychospotecznych mechanizméw zachowan osoby lub grupy oséb. Dokonuje
pogltebionej analizy psychologicznej. Tworczo interpretuje uzyskane wyniki, a
nastgpnie przekazuje je konkretniej osobie lub grupie osob. Generuje innowacyjne
pomysly ich rozwigzania i wdraza je do praktyki psychologiczne;j.

PSYCH_U02
PSYCH_U05

10.

Student potrafi dokona¢ zaawansowanej diagnozy analizowa¢ 1 interpretowac
motywy, mechanizmy 1 wzory funkcjonowania jednostki i grupy oséb oraz na
podstawie wynikow przeprowadzonej diagnozy podjg¢ odpowiedzialne decyzje
odnosnie dalszej pracy z pacjentem/ klientem/uczniem/pracownikiem

PSYCH_U06

11.

Student realizuje w sposéb innowacyjny wybrane dziatania psychoedukacyjne,
profilaktyczne, diagnostyczne, pomocowe i terapeutyczne z réznymi jednostkami i
grupami, takze w ramach prac zespotowych.

PSYCH U14
PSYCH_U25

12.

sporzadzi¢
zaplanowac

Student potrafi rozpozna¢ potrzeby jednostki czy cztonkéw grupy,
samodzielnie opini¢ psychologiczna, samodzielnie
i przeprowadzi¢ wlasciwg interwencje psychologicznag.

PSYCH_U13

13.

Student potrafi wskaza¢ kierunki mozliwych oddzialywan psychologicznych
w roznych obszarach funkcjonowania jednostki i wdrozy¢ je w zycie.

PSYCH_U12

14.

Student jest uwrazliwiony na problemy osob i grup spolecznych znajdujgcych si¢ w
trudnym potozeniu lub w szczegolnej sytuacji zyciowe;.

PSYCH K10

15.

Student jest gotowy do myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy w trakcie
wykonywania zlozonych i nietypowych dziatan podczas praktyki zawodowe;.

PSYCH_KO05

16.

Student wykazuje aktywnos$¢ i odznacza si¢ wytrwatoscig i odpowiedzialno$cig
w  realizacji  indywidualnych 1  zespolowych  dzialan  profesjonalnych
w zakresie psychologii.

PSYCH_KO06

17.

Student jest s$wiadomy wilasnych kompetencji 1 ograniczen zawodowych
w kolejnych fazach swojego zawodowego rozwoju. Student ma $wiadomosé
konieczno$ci dalszego ksztalcenia si¢ 1 samodoskonalenia.

PSYCH_KO1

18.

Student posiada kompetencje komunikacyjne 1 interpersonalne umozliwiajace
wspotprace ze spolecznoscia, grupa i pojedynczymi osobami w réoznym wieku przy
realizacji roznorodnych celow.

PSYCH_KO03




19.

i wymaga jej stosowania od innych.

20.

praktyki.

W trakcie V roku studiow studenci majg obowigzek zapoznaé si¢ z funkcjonowaniem 1 instytucji.
Praktyka trwa 240 godzin dydaktycznych w jednej zjednostek wybranych przez studenta lub
jednostce organizacyjnej, z ktoéra Uczelnia ma podpisane porozumienie o prowadzeniu praktyki
zawodowej.

Student obowigzany jest prowadzi¢ dzienniczek praktyk, w ktorym zamieszcza istotne informacje
dotyczace przebiegu praktyk oraz poswiadczenia ich odbycia. Z wymogami dotyczacymi prowadzenia
dzienniczka praktyki zapoznaje studenta uczelniany opiekun praktyk (nauczyciel akademicki), ktory
rowniez dokonuje zaliczenia praktyki.

Praktyka zawodowa powinna odbywac si¢ zgodnie z uzgodnionym haromonogramem jej odbywania
konsultowanym z zakladowym opiekunem praktyki w dniach przeznaczonych na realizacj¢ praktyki.

ZASADY ZALICZANIA PRAKTYKI ZAWODOWEJ W RAMACH ZATRUDNIENIA,
STAZU, PROWADZONEJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ LUB WOLONTARIATU.

Student moze wnioskowaé o zaliczenie na poczet praktyki zawodowej czynnosci wykonywanych
przez niego w szczegolnosci: w ramach zatrudnienia, stazu, prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej
lub wolontariatu. Wykonywane czynno$ci musza by¢ zgodne ze studiowanym kierunkiem
i realizowanymi na praktyce zawodowej efektami uczenia si¢. Do§wiadczenie zawodowe, staz lub
wolontariat musi odpowiada¢ co najmniej minimalnemu wymiarowi godzinowemu praktyki.
Warunkiem zwolnienia jest ztozenie wniosku o zaliczenie praktyki oraz dokumentow wskazujacych
na posiadany staz pracy, wolontariat lub prowadzenie dziatalnosci gospodarczej. W szczegodlnych
przypadkach opiekun praktyk moze zada¢ dostarczenia dodatkowych dokumentéow potwierdzajacych
zbiezno$¢ lub zgodno$¢ podejmowanych zadan z efektami uczenia si¢ przypisanymi w programie
studiow dla praktyki zawodowej. Decyzje o catosciowym lub czgsciowym zaliczeniu studentowi
praktyki zawodowej podejmuje Dziekan po uzyskaniu opinii uczelnianego opiekuna praktyk.
Zaliczenie praktyki nastepuje na podstawie zlozonego sprawozdania. Jezeli program studiow dla
danego kierunku przewiduje egzamin z praktyk zawodowych student zwolniony z praktyki
przystepuje do egzaminu.

INFORMACJE UZUPELNIAJACE

Praktyka zawodowa jest zaliczana zgodnie z terminami przewidzianymi w organizacji roku
akademickiego 2023/2024 i Regulaminem Studiéw Panstwowej Uczelni Zawodowej im. prof.
Stanistawa Tarnowskiego w Tarnobrzegu.

Student zna i stosuje standardy etyczne wynikajace z wykonywania zawodu | PSYCH_KO8

Student jest gotowy do krytycznej oceny zespotow i organizacji, w ktorych realizuje | PSYCH_KI1




	Liczba instytucjii wymiar godzin praktyki zawodowej

